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Основная образовательная программа МКДОУ црр-д/с «Золотой петушок» г. Слободского Кировской обл. 

 

Первая группа раннего возраста (1-2 г.) 

сентябрь 2024 г. - май 2025 г. 
О/О В неделю  В месяц В год 

Социально- коммуникативное развитие, познавательное развитие/ 

Ознакомление с    окружающим/природа 

1 4 34 

Познавательное развитие/ Строительные игры         1 4 34 

Познавательное развитие/ ФЭМП         1 4 34 

Речевое развитие  1 4 34 

Художественно-эстетическое развитие Рисование, аппликация 1 

чередован
ие 

4 34 

Музыка 2 8 68 

Физическое развитие 2 8 68 

Итого 9 36 306 

Продолжительность не более 10  мин. 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 20 мин. 
 

 

09.07. - 29.08.2025 г. 

О/О В неделю  В месяц В год 

Физическое развитие 2 8 14 

Художественно-эстетическое развитие/ Музыка 2 8 14 

Итого 5 16 28 

 

Вторая группа раннего возраста (2-3 г.) 

сентябрь 2024 г. - май 2025 г. 

О/О В неделю  В месяц В год 

Социально- коммуникативное развитие, познавательное развитие/ 
Ознакомление с    окружающим 

1 4 34 

Познавательное развитие/  

Формирование элементарных математических представлений         

1 4 34 

Речевое развитие 2 8 68 

Художественно-эстетическое развитие/ Рисование 1 4 34 

Лепка 1 4 34 

Музыка 2 8 68 

Физическое развитие 2 8 68 

Итого 10 40 340 

Продолжительность не более 10  мин. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 20 мин. 

 

09.07. - 29.08.2025 г. 
О/О В неделю  В месяц В год 

Физическое развитие 2 8 14 

Художественно-эстетическое развитие/ Музыка 2 8 14 

Итого 4 16 28 

 

 

 

 



Младший возраст (3-4 года) 

сентябрь 2024 г. - май 2025 г. 
О/О В неделю  В месяц В год 

Социально- коммуникативное и познавательное развитие/  
Ознакомление с окружающим/ Природа 

1 4 34 

Познавательное развитие/ Формирование элементарных 

математических представлений         

1 4 34 

Познавательное развитие/ Конструирование 1 4 34 

Речевое развитие   1 4 34 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование  1 4 34 

Лепка  

1 

2 17 

Аппликация  2 17 

Музыка 2 8 68 

Физическое развитие 2 8 68 

Итого 10 40 340 

Дополнительно. Совместная игровая деятельность. 

Физическое развитие вид – подвижные игры на улице в совместной 

игровой деятельности взрослого и ребёнка 

1 4 34 

Игровой час (совместная и самостоятельная игровая деятельность) 1 4 34 

Продолжительность не более 15 мин. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в день 30 мин. 

 

09.07. - 29.08.2025 г. 

О/О В неделю  В месяц В год 

Физическое развитие 2 8 14 

Художественно-эстетическое развитие/ Музыка 2 8 14 

Итого 4 16 28 

 

Средняя группа (4-5 лет) 

сентябрь 2024 г. - май 2025 г. 

О/О В неделю  В месяц В год 

Социально- коммуникативное и познавательное развитие/  
Ознакомление с окружающим/ Природа 

 
1 

 
4 

 
34 

Познавательное развитие/ Формирование элементарных 

математических представлений         

1 4 34 

Познавательное развитие/ Конструирование 1 4 34 

Речевое развитие  1 4 34 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование  1 4 34 

Лепка 1 2 17 

Аппликация  2 17 

Музыка 2 8 68 

Физическое развитие 2 8 68 

Итого 10 40 340 

Совместная игровая деятельность 

Физическое развитие вид – подвижные игры на улице в совместной 
игровой деятельности взрослого и ребёнка 

1 4 34 

Игровой час (совместная и самостоятельная игровая деятельность) 1 4 34 

Продолжительность не более 20 мин. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в день 40 мин. 

 

09.07. - 29.08.2025 г. 

О/О В неделю  В месяц В год 

Физическое развитие 2 8 14 

Художественно-эстетическое развитие/ Музыка 2 8 14 

Итого 4 16 28 
 

 
 

 

 

 



Старшая группа (5-6 лет) 

сентябрь 2024 г. - май 2025 г. 
О/О В неделю  В месяц В год 

Социально- коммуникативное и познавательное развитие/ 
Ознакомление с окружающим 

1  
в 2 недели 

2 17 

Познавательное развитие/ Природа 
1  

в 2 недели 

2 17 

Познавательное развитие/ Формирование элементарных 
математических представлений         

1 4 34 

Познавательное развитие/ Конструирование 1 4 34 

Речевое развитие  2 8 68 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Рисование  1 4 34 

Лепка 1 4 34 

Аппликация  1 4 34 

Музыка 2 8 68 

Физическое развитие 2 8 68 

Итого  12 48 442 

Совместная деятельность. 

Физическое развитие вид – подвижные игры на улице в совместной 

игровой деятельности взрослого и ребёнка 

1 4 34 

Игровой час (совместная и самостоятельная игровая деятельность) 1 4 34 

Продолжительность не более 25мин. 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в день 45 мин. 

Может  осуществляться образовательная деятельность в первую и во вторую половину дня 

09.07. - 29.08.2025 г. 
О/О В неделю  В месяц В год 

Физическое развитие 2 8 14 

Художественно-эстетическое развитие/ Музыка 2 8 14 

Итого 4 16 28 

 

Подготовительная к школе группа (6-8 лет) 

сентябрь 2024 г. - май 2025 г. 

О/О В неделю  В месяц В год 

Социально- коммуникативное и познавательное развитие/ 

Ознакомление с окружающим 

1  

в 2 недели 

2 17 

Познавательное развитие/ Природа  1  
в 2 недели 

2 17 

Познавательное развитие/ Формирование элементарных 

математических представлений      

2 8 68 

Познавательное развитие /Конструирование 1 4 34 

Речевое развитие  2 8 68 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование  1 4 34 

Лепка 1 4 34 

Аппликация  1 4 34 

Музыка 2 8 68 

 Физическое развитие 2 8 68 

Итого 14 56 476 

Совместная игровая деятельность. 

Физическое развитие / вид – подвижные игры на улице в совместной 

игровой деятельности взрослого и ребёнка 

1 4 34 

Игровой час (совместная и самостоятельная игровая деятельность) 1 4 34 

Продолжительность не более 30 мин. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в день 1,5 часа 

09.07. - 29.08.2025 г. 
О/О В неделю  В месяц В год 

Физическое развитие 2 8 14 

Художественно-эстетическое развитие/ Музыка 2 8 14 

Итого 4 16 28 

Во всех группах ДОО 

1. Перерывы между занятиями во всех возрастных группах не менее 10 минут. 

2. Домашние задания воспитанникам ДОО не задают. 
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